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I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

"' 1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Zarzyd Wajewodztwa Lubuskiego - Regionalny Oérodek Polityk:
Spoleczne)

2. Rodzaj zadania publicznege

Przedwdzialanie Przemocy Domowej

{i. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferental-tdw], forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

fundacja LUSTRO

ul. Arkadia 8

67-109 Nowa 50l

NIP: 9352140248

KRS: DOO1028897

REGON: 52451165800000
e-mail: biure@fundacjalustro.pi
tel. 536 543 105/ 502 633 BY5
https://fundagalustro.pl

2. Dane osoby upowainionej da skladania
wyjagnien dotyczgcych oferty (np. imic i nazwisko,
nummier telefonu, adres poczly elektroniczne}

1il. Zakres reeczowy zadania publicznege

1. Tytul zadania publicznego

Przemoc domowa w aspekere prawnym i psychologicznym. Cykl spotkan
edukacyjnych.

"' Redaaj radania 2awicra si¢ w zakresie zadan okreslonych woart. 4 ustawy z dna 24 kwiotniz 2003 ¢ o dzialalnodes poiytku
publicencge i o wolentariage (Di. U. 2 2018 r. poz. 450, 2 péin. 2m. ).
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Data 12.11.2024 Data 31.12.2024

. h 3 i d L . 2] %
2. Termin realizacli zadania publicznego i tictesta BT

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Planuje sie realizacjg zadamia, ktdrego giownym celem jest; zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych, diagnostycznych i

edukacyjinych w zakeesie przeciwdzialania przemocy domowej poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i swiadomosgc spolecznej W
zakresie przyczyn i skutkow przemocy domowej w formie dziatan edukacyjnych dotyczycych ziawiska przemocy domowesj. Realizacjal

dziaiania jest cdpowiedziy na zdiagnozowane przez Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego potrzeby mieszkarcow.

Projekt zakiada realizacje cyklu skiadajscego sie z 5 spotkan edukacyjnych w zakresie zjawiska przemocy domowej opartych nal
specjalistyczne] wiedzy prawnicze] | psychologiczne), umozliwiajacej esobom dotknigtym |ub zagrozonym problemem przemocy
domowe], efektywne reakcie na zjawisko przemocy domowej | dziatania ochronne. Planuje sig, Ze kazde ze spotkan bedzie trwato 4
godziny zegarowe. Warsztaty bedy prowadzone réwnolegle przez dwoch specjalistéw; prawnika i psychologa, a wiedza przekazywana)
podczas spotkan bedzie s wzajemnie uzupelniala. Spotkania edukacyjne przygotowane s¢ w taki sposob, Zzeby w kazdym|
moemencie, kazdy ze spegjalistéw mdgt odpowiadal na pytania w swoje) dziedzinie, nie pozostawiajye watpliwosci uczestnikdw bez

odpowiedzi. Tematyka przemocy domowej jest bowiem zagadnieniem silnie wigzacym aspekt prawny z psychologicznym.

tdukacja osob doswladezajgeych przemocy domowsj lub zagrozonych nig, w zakresie dostepnych wsparé, praw | mozliwosci

dziaiania planowana jest w dwéch aspektach: prawnym i psychologicznym.
Zakres tematyczny:

1. Aspekt prawny:

¢ Definicja przemocy domowej i jef rodzaje.

(6]

Przepisy prawne dotytzace przemocy domowe] w Polsce.

3]

Procedury zgtaszania przypadkdw przemocy — [prawo karne | prawo rodzinng).

£

Prawa osob doznajgcych przemocy domowej: prawo do achrony, wsparcia | pomocy prawne).
& Zabezpieczenia prawne: nakazy ochrony, postepowania sadowe.
S Wspdlpraca z organami scigania oraz instytucjami pomoecowymi.

2. Aspekt psychologiczny:

3]

Skutki przemocy domowej dla zdrowia psychicznego os6b doznajacych przemocy domowej.
S Mechanizmy psychologiczne zwigzane z przemocy: uzaleznienie emocjonalne, cyki przemaocy.
& lak rozpoznac sygnaty przemocy i zglosiC sie po pomoc.
& Techniki radzenia sobie ze stresem i traumg.
S Wsparce psychologiczne: terapie indywidualne « grupowe.

3. Zasoby wsparcia:
& informicis o dostepnych instytucjach, fundacjach oraz liniach wsparcia.

Przykiady lokalnych osrodkéw pomocy dla oséb doznaggcych przemocy domowej.

3]

lak stworzyC plan bezpieczenstwa.

)

S Termin realizacy zadania nie moie byt dtoZszy niz 90 dni.
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Podczas naszych spotkan edukacyjnych zapewnimy uczestnikom bezpieczng przestrzen do dzielenia si¢ doswiadczeniam) | zadawanis
pytan, aby zapewm¢ 1m jak najbardziej odpowiadajcy potrzebom wiedzy. Celem spotkan edukacyjnych dotyczgcych przemocy
domowe] jest przede wszystkim zwickszenie wiedzy | Swiadomoscl uczestnkow na temat tego zjawiska oraz dostepnych form
wsparcia. Pragniemy, aby osoby doswiadczajace przemocy lub zagrozone nig mogly lepiej zrozumied swoje prawa oraz mozliwoici
dziaiania w trudnych sytuagach. Spotkania majy na celu uswiademiense uczestnikom, e przemoc domowa o powainy problem

spoteczny, kiory dotyczy wielu oscb, a jej réine formy ~ fizyczna, psychiczna, ekonomiczna — mogi mied dalekosigine skutk:.

Waznym elementem spotkari jest przekazanre informagi o prawach przystugujycych osobom doznagacym przemocy, w tym o prawiel
do ochrony, wsparcia 1 pomocy prawnej. Chcemy, aby uczestnicy czuli si¢ zacheceni do korzystania z dostepnych zasobow oraz uslug*
prawnych, ktdre moga im pomdc w trudnych momentach. Réwnoczeénie koncentrujemy sie na wsparciu emocjonalnym, pomagajsd
uczestnikom zrozumied psychologiczne skutki przemocy, takie jak traumy, leki czy depresja. Przedstawiamy narzedzia i techniki

radzenia sobie ze stresem, co jest niezwykle istotne w procesie edbudowy ich 2ycia.

Przekazujemy takze praktyczne informacje, ktdre umosliwiy uczestnikom zaplanowanie dzialan w sytuacjach zagrozenis, w tym
opracowamnue indywidualnych planéw bezpieczenstwa. Zalezy nam, aby kazdy uczestnik znal lokalne zasoby wsparcia, takie jak

schroniska, poradnie psychologiczne coy lime wspartia, to moze okazaf sie nisacenione w krytycznych momientach.

Spotkania majy rdwniez na celu budowanie wspdinoty, tworzic przestrzeft do wymiany dodwiadczen | wezajemnego wsparcia,
Wierzymy, Te poprzez podniesienie Swiadomosdi spolecznej na temat przemacy domowej oraz promowarnie empatyczoych postaw,
mozemy wspdlnie zdzialad wigcej. Cheemy, aby kazdy uczestnik czui sie wspierany | mial pewnost, e nie jest sam w swojes walce,
Waszym celem jest nie tylko dostarczenie wiedzy, ale réwniez wzmacnianie pewnoicr sisbie uczestnikdw w podejmowaniu dzialai w|

obliczu przemocy, co w diuiszej perspektywie moze przyczynid sie do zmiany w ich iyoiu i w spolecznodci.

Cheemny takze, aby nasza inicjatywa, stafqc sie czedcig edukacii lokalnej spoterznoici, przyczynita sig do zwickszenia

swiadomosci rownied na temat naszej Fundacji | jej dziatan na rzecz mieszkancéw terenu wojewddztwa lubuskiego.

Grupa docelowa:

Usoby doswiadczajijce przemocy domowej, czlonkowie rodzin, osoby zagrozone przemocy domowy. 2 uwagi na stacjonarny formy
spotkan zaklada sig, ze uczestnicy bedq mieszkasicami powiatu nowosolskiego i zielonogérskiego wojewodztwa [ubuskiego, nigf

wykluczajyc tym samym uczestnikow z innych powiatdw wojewddztwa.

Forma zajec:
Grupowe spotkama edukacyine prowadzone w formie warsztatowej pray wykorzystaniu prezeatacji | materiatdw edukacyjnych

przygotowanych przez specjalistow: prawnik, psycholog. Dyskusje grupowe i sesje ORA,

Miejsce realizacji zadania:

Sala przynalezyca do gabinetu przy ul. Garbarskie] 8/2 w Nawe; Soli.

Opis cyklu spotkan:
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Zaklada siy, ze uczestrikami spotkan beda ospby doswiadezajsce przemocy domowe), czlonkowie rodzin, osoby 23groZone przemocy
domowy. Planuje sie zrealizowac cykl 5 spotkan edukacyjnych w odstepach okoto tyzodniowych dia grupy 15 oséb. Kazda z 15 os6h|
bedzie uczestniczyla w calym cyklu pieciu spotkan edukacy;nych.‘Zakjada sig, ze kazde £potkanie edukacyjne bedzie trwalo 4 godziny/>
a kaidy uczestnik bedzie mieszkaricem wojewddztwa lubuskiego [powiat nowosolski | zielonogdrski, nie wy.kiucza si¢ udziatu psdb 2
innych powiatow wojewoddztwa lubuskiego).

Informacja o naborze zamieszczona bedzie na stronte internetowe; fundacji oraz w je; mediach spolecznosciowych, 3

takze w mediach spotecznosciowych Kancelarii Adwokackie; Mateusz Buttler, O projekce informowac bedziemy rowniez
indywidualnie, w trakcie spotkan z rodzicami nza zajgciach terapeutycznych dla dziec: oraz indywidualnych sesjach terapeutycznych)|
ktdére nieustanmie prowadzimy. Rekrutacja prowadzona bedzie mailowo i telefonicznie - w ten sposdb przyjmowane bedy zgloszenia

o0sob majacych ched uczestniczyc w projekeie.

inne niezbedne informacje:
W realizacji zadania uczestniczyc bedg:
Mateusz Butter - adwokat, prawnik

Arletta Pawlicka - psycholog w trakcie specjalizacii klinicznej, psychotraumatolog, terapeuta EMDR

Zakiadajac realizacje 20 godzin spotkan edukacyjnych, wynagrodzenie za Jedno spotkanie edukacyjne to 900 4 dia specjalisty,
istotnym rowniez jest faki, ie wynagrodzenie to chbejmuje miz tylko faktyczne prowadzenie spotkan edukacyjnych w formie
warsztatowej, ale takie przygotowanie prezentacji merytorycznej oraz czesci warsztatows] | materiatéw dla vezestnikdw,

Koszt 3 godzinnego spotkania edukacyjnege prowadzacego przez specjalistdw dla grupy od 11 do 30 osch, to Srednic 2500 zhotych |

Zatern zaproponowana przez nas stawka miesci si¢ w Srednich stawkach rynkowych ( spetnia wymdg racjonalnego gospodarowania

radkami publicznym:.

Ujgte koszty ksiggowo - kadrowe obejmujg rozliczenie ksiegowe projektu, a takze weryfkacie faktur pod wzgledem zgodnosc w

zakresie ksiggowosc.

iednym @ kosztow sy takze koszty materialdw biurowych | piSmienniczych, niezbednych muin. do przypotowania rmatenatow!

edukacyjnych dia uczestnikéw [np. papier do druku, tusz do druky, diugopisy, notatniki, itd.}. Z vwagi na to, ze spotkanta bydy
odbywaly si¢ w muejscu, ktdre jest na stapie wyposazania,w ktdrym to fundacja $wiadczy pomoc psycholegiczng wirdd kosztow]
materiatéw biurowych i pismienniczych uwzglgdnia sig réwniez zakup flipcharta. Koszt zakupu to 315 z}. Flipchart jest niezbednym|

elementem, ktéry bedzie wykorzystywany podczas spotkan edukacyirych.

W trakcie spotkaii dostgpny bedzie bufet kawowy w postaci, np. kawy, wody, napoidw, stodlach przekysek (ciastka,

wafelki, itp.). Do kosztdw zalicza sig¢ rowniez zakup jednorazowych kubeczkdw papierowych.

Planuje siy realizacje spotkar w godzinach popotudniowyeh w wybranych dniach listopada | grudnia. Planuje sig
promowanie zadania na stronie internetowej oraz w social mediach {Instagram, Facebook) organizaci oraz zaangazowans] w

realizacje zadania Kancelarii Adwolcackiej Mateusz Buttler, wraz z mformacy o pochodzeniu Srodkéw, a takie upowszechmanie

informacji o realizowanym zadamu w organizacjach 1 imstytucjach pracujgecych z potencjalnymi beneficientami zadania. Zadanie
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realizowane bedzie w sali przynaleiycej do gabinetow przy ulicy Garbarskiej 6/2. Dzigk: wykorzystaniu lokafu, w ktdrym odbywa sic

terapia, preeprowadzenie spotkan edukacyjnych mozliwe jest bez dodatkowych oplat za najem fokalu.

Jako istotny, wskazuje sig fakt, ze fundacja realizuje regularne wsparcie psychologiczne w ramach realizowanych przez niy zadan, cof

pozwoli na udzielenie bezplatnego wsparcia w tym obszarze odbiorcom zadania, ktérzy bedy go potrzebowad.,

W podsumowaniu zadania planuje sig réwniez zawarcie informacy zwrotnej od uczestnikow, zebrane} w formie badania

ankietowego, detyczyce] atrakeyjnosci | efektywnofci realizowanego zadania, a takze przyszdbych potrzeb.

Na realizacj¢ zadania organszacja przeznacza wklad wiasny w wysokosci 4,76% kwoty realizacji catego projektu.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

: P[ancwany‘p{-mom osiq{g'n e 5pos6b menitorowania rezultatow / Zrodlo
Nazwa rezuitatu rezultatéw (wartosc . esiist SN P
docelisaca) informacji o osiggnigciv wskaznika
Reahizacja cyklu spotkan edukacyjnych (5 | 20 godzin bsty obecnosc, dokumentacja fotograficzna,
spotkan x 4h) materialy dydaktyczne, protokely wykonania,
faktury
Materialy edukacyjne {15 os6b x 5 spotkan) | 75 kompletow materialy dydaktyczne, dokumentaca
fotograficzna, protokoly wykonaniz
5 prezentacji prezentacje, protokoty wykonania, dokumentacja
Prezentacje edukacyjne {1 prezentacja x 5 fotograficzna
spotkati)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dzialani planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktdre bgd;{
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Lustro dzialajgca od kwietnia 2023 roku, powstata Zeby pomagad osobom potrzebujacych wsparcia psychologicznego w

roznych obszarach zyoia z uwzglednieniem hipoterapii w pracy terapeutycznej. Powolanie fundacji | zslozenie misyine w tych wiadnie

obszarach jest wyndkiem zacbserwowanych potrzeh, pasji zaloiycielek, a takze ich kompetencii zawodowych.

W pierwszym roku dzialalnosci fundacja pozyskata srodki i zrealizowala projekty na laczna kwote 77.700 26, Wsrsd realizowanych

dzialafi w obszarze gléwnych celéw fundacji znalazly ste:

- zadanie w zakrasie rehabilitacji zawodowej | spoteczne) oséb z niepelnosprawnosgcami. finansowane byio ze sredkow
Panstwowege Funduszu Rehabilitagi Osob Niepelnosprawnych, ktdrych dysponentem byl Regionalny Osrodek Polityk:
Spotecznej. Beneficjentami zadania byto 10 dzieci z orzeczeniem o réznym stopniu niepeinosprawnosci, w tym ruchowej i
mtelektualnej oraz zaburzeruami rozwojowymi, w tym ze spektrum autyzmu i ich radziny. W ramach zadania zrealizoewano
110 godzin hipoterapii | 45 godzin terapii umiejetnosci spolecznych.

- wsparcie rodzin | dzieci z niepetnosprawnosciami, poprzez realizacie zajed psychoedukacyjnych w poljczeniu z zageciami
wytchnieniowymi w formie cykhicznych warsziatow dla par redzic - dziecko. Zadanie realizowane bylo ze srodkew PFRON,
ktarych dysponentem byl ROPS, w wymiarze 14 godzin dla kazdej z & par.

- zadanie z programu Mikro Granty, ktérego operatarem krajowym byta Fundacja Ordy Sporty, a sam program fimansowany by}
ze srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, kidrej dysponentem byto Ministerstwo Kultury i Sportu. Poprzez realizacje
dzialan w zakresie spacerow konnych, uczestnicy uczyl sie wplywac na swoje samopoczucie | zdrowie psychiczne poprzez
poprawg zdrowia fizycznego. W ramach zadania zrealizowano 156 zajed dla dziedi ze szkét podstawowych i 157 zaje¢ dla
dzieci przedszkolnych. W zajeciach wzielo udzial 20 beneficjentow (zdrowych oraz z niepeinosprawnosciami), po 10 w kaidej
grupie.

- zadanie finansowane przez Zarzyd Wojewodziwa Lubuskiego, ktérego dysponentem byl Regionalny Osrodek Polityki
Spolecznej w Zielonej Gorze. Giownym celem realizacji zadania byla edukacja Srodowiska lokalnego przez realizacje
grepowych spotkan edukacyjnych dlz rodzicdw » opiekundw dzieci i miodziety z wojewddztwa lubuskiego poprze: realizacje
cyklu spotkan edukacyinych w zakresie promowania postaw rodzicielskich opartych na zrozumeniu oraz inspiracja rodzicdw |
opiekuncw do odnajdywania sig w rali rodzicow uwainych i empatycznych. W ramach zadania realizowano 17,5 godziny
warsztatow dla kazdego 2 16 beneficjentow.

STWIERNDZAM ZGODNOSC
Z ORYGINALEM

2024 -10-3 0

dnia
DYREKTOR
RgngNALNEGO OSROCKAPOLITYX|
podpis: .. >POLECZNEI W ziz ong ) 20272

Agnieszka Krza Czkowska




Obecnie fundacja realizuje:
zadanie w zakresie rehabilitacji zawodowej i spotecznej 0séb z niepetnosprawnogciami. Zadanie finansowane jest ze
Srodkéw Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, ktérych dysponentem jest Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej. Beneficjentami zadania jest 5 dzieci z orzeczeniem o réZnym stopniu niepelnosprawnosci, w tym
ruchowej i intelektualnej oraz zaburzeniami rozwojowymi, w tym ze spektrum autyzmu. W ramach zadania planuje sie
zrealizowac 105 godzin hipoterapii w rowniej ilogci po 21 godzin dla kazdego z beneficjentoéw. Na realizacje zadania
pozyskano kwote 18 000 zt.

- NIW Program Wsparcia Aktywnoéci Spolecznej w obszarze pomacy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w
trudnei sytuacii Zyciows] araz wyrdwmnvan
01.04.2024-30.05.2026 i finansowany jest z dotacji Rzagdowego Programu Fundusz Inicjatyw Spotecznych NOWE FIO
2011-2030 w lacznej kwocie 299 500 z1.
- zadanie zlecone realizowane dla Fundacji na rzecz Collegium Polonicum w zwiazku z realizacja na terenie wojewddztwa

lubuskiego projektu , Lubuskie na rzecz rodzin”, wspéHinansowanego ze §rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027, Dzialanie 6,14 Aktywizacja spoleczna, mieszkalnictwo
i wsparcie rodziny. W trzech réznych postepowaniach nasza fundacja zostata wybrana na zleceniobiorce i aktualnie
realizujemy 1500 godzin hipoterapii (warto$¢ umowy 285 000 z}), 750 godzin terapii logopedycznej (warto$é umowy 142 500
zt) oraz 440 godzin wsparcia psychologicznego (wartosé umowy 83 600 zt). Wszystkie godziny realizowane sg na terenie oraz
dla os6b z powiatu nowosoliskiego i wschowskiego.

Kazde z zadan realizowanych w ramach projektéw (poza zadaniem zleconym) jest dokladnie opisane na stronie internetowej fundacji.

2 szang tych rodzin i oséh, Profelt zanlanowany fest do realizacil tarminie

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN 7rédel
L Wynagrodzenie za 20 godzin pracy 4500 4500
Prawiikg
2, Wynagrodzenie za 20 godzin pracy 4500 4500
pSyChoioga
3. Koszty ksiegowo - kadrowe 300 300
4, { Koszty materiatow biurowych i r 600 400 00
pimienniczych
5 Bufet BUU 300 300
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10500 10000 500

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-towy};

2) pobieranie §wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* /-oferencit skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /=2ategal4al* z oplacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™ /-oferemc® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zetegatfal* z oplacaniem naleznosdci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeci If niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym” / inmerwladehng ewidenejat;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zloiyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronje danych osohowych.
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